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Fondement / Objectifs / Organisation

Objectifs :

Faire évoluer l’enseignement de la natation et partager une vision commune fédérale

Lutter activement contre les noyades

Améliorer la formation des nageurs et favoriser leur épanouissement

Renforcer la formation des éducateurs sportifs

Disposer d’un cadre de référence de formation commun

Pratiques/Activités Formations

Aisance Aquatique

J’apprends à nager

Formation nationale d’instructeurs ADN

Formations territoriales de formateurs ADN

Formations territoriales d’encadrants ADN

Formations en action !

• 2 volets de l’Académie de la natation :

Organisation :

Fondement :

L’Académie de la natation a pour ambition de faire évoluer l’enseignement de la natation pour lutter activement contre les noyades et

apporter aux nageurs un accompagnement efficace pour continuer à progresser tout au long de leur pratique. Le levier déterminant

pour atteindre ces objectifs consiste à renforcer la formation des éducateurs sportifs et, plus largement, les encadrants qui œuvrent sur

l’apprentissage de la natation. L’accompagnement, sur la base de formations en action, s’appuie sur les 6 niveaux de construction du

nageur (modèle théorique de fonctionnement du nageur) qui s’applique du débutant au champion.
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Ecole de Natation Française
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Bilan formations 2022 / 2025

2022 2023 2024 2025

1 formation

17 formés

7 formations

90 formés

4 régions

12 formations 

165 formés

10 régions

15 formations

203 formés

9 régions

Journée de 

lancement officiel 

de l’ADN à Vanves

1ère formation 

nationale à Redon

19 INSTRUCTEURS ADN

8 ligues : BFC - CVL - Grand Est - HDF - IDF - Normandie - Occitanie - PDL et Nouvelle Calédonie

36 FORMATEURS ADN

11 ligues : AURA - BFC - Bretagne - Grand Est - HDF - IDF - Normandie - Nouvelle Aquitaine - Occitanie - PACA - PDL et Martinique - Tahiti

362 ENCADRANTS ADN

15 ligues : AURA - BFC - Bretagne - CLV - Grand Est - HDF - IDF - Normandie - Nouvelle Aquitaine - Occitanie - PACA - PDL et Martinique -

Nouvelle Calédonie - Tahiti
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Bilan formations 2020 / 2025

230 sessions de formations (6 Instructeurs + 224 Encadrants)

+ 2 600 professionnels formés

Couverture : nationale + international
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Bilan

+ de 300 sites / an

Dans toutes les ligues sur près de 100 comités départementaux

30 000 participants / an (moyenne dernière olympiade)

+ de 260 000 participants depuis 2008

+ 2 200 stages / an (moyenne dernière olympiade)

+ de 21 000 stage depuis 2008

+ de 2 600 000 séances réalisées depuis 2008

+ de 3 000 éducateurs sportifs / an
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Objectifs
Lutter activement contre les noyades et enrayer le déficit du savoir-nager

(Re)devenir un acteur majeur en matière d’apprentissage

Conquérir de nouveaux publics

Fidéliser les licenciés au sein des structures fédérales notamment celles et
ceux qui ne souhaiteraient pas forcément accéder à la compétition ou qui
n’en n’ont pas encore le niveau

Renforcer la formation des nageurs

Renforcer la formation des encadrants

Faciliter l’accès à la compétition

Prendre en compte une nouvelle discipline pour ouvrir et renforcer l’ENF
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ENF = nouvelle offre de pratique et dispositif de développement et de 
promotion de la natation et des disciplines
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Parcours de l’ENF
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Outils numériques

Une nouvelle expérience digitale comprenant :

Un site vitrine

Un module pour la création des sessions d’évaluation 

ENF (ENF ADMIN)

Un espace pratiquant

Une boutique ENF (2026)

Des outils interactifs visant à impliquer et valoriser tous 

les acteurs du dispositif. 

Une gamification pour enrichir l'expérience utilisateur.
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Relais territorial de la fédération, les ligues coordonnent la mise en œuvre de l’ENF au niveau régional et

garantissent la cohérence entre les comités et les clubs.

Rôle et responsabilités des Ligues 

Responsabilités principales :

Gestion des demandes d’agrément

Création des profils évaluateurs (Ligues et/ou ERFAN si délégation de la Ligue)

o Contrôle de la qualification des éducateurs sportifs hors système

Suivi et accompagnement de la conformité du déploiement de l’ENF sur leur territoire

Animation du réseau régional pour favoriser l’homogénéité des pratiques

ERFAN : Formation des évaluateurs

Documents administratifs :

Cahier des charges

Formulaire d’agrément

Annuel Règlement

Outils à disposition :

Guide utilisateur ENF ADMIN

Création de sessions sur l’ENF Admin

Grilles de progression

Tableau de bord national (statistiques + extraction)
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Formation des évaluateurs ENF

CONTENU DE FORMATION

➜ Présentation générale de l’École de Natation Française (concept,
philosophie, démarche)

➜ Outils numériques et pédagogiques (ENF Admin, tutos vidéos, grilles
d’évaluation…)

➜ Etude des grilles d’évaluation des disciplines bronze, argent et or

➜ Modalités d’organisation d’une session

➜ Outils de suivi (fiche pratiquant, tableau de bord)

PUBLICS

Educateurs sportifs qualifiés et Officiels (Mini : NA = Officiel C, NC = Juge, PL = Juge régional et WP = Officiel A)

OBJECTIF

Former à l’évaluation des tests des disciplines (différent de : former à l’enseignement des disciplines)

DURÉE :

ATTESTATION

3h max

COÛT
Défini par la politique sportive

de la Ligue

MODE DE FORMATION

Présentiel et/ou distanciel

Dispositifs d’apprentissage FFN – AG FFN – 29 et 30 mai 2026 à Ajaccio
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Liens d’accès aux outils ENF

Structures

⚠️ Création des profils : extranat.fr

(rubrique Gestion administrative de votre structure)

• Profil évaluateurs : par les Ligues (et/ou ERFAN)

• Profil utilisateurs : par les clubs, CD et Ligues

(ADMIN des structures = Présidents des structures + 4 comptes 

complémentaires possibles)

Pratiquants

Accès à l’espace pratiquant 

Lien de connexion

Pratiquants, évaluateurs, utilisateurs, grand public

Accès au site vitrine : ecoledenatationfrancaise.fr

Ressources :

• Ressources techniques et pédagogiques

• Grilles de progression 

• Vidéos tutoriels site vitrine

Vidéos tutoriels chaine YouTube ENF 

→ Mail contact : enf@ffnatation.fr

Évaluateurs

Accès ENF ADMIN

admin.ecoledenatationfrancaise.fr

https://www.extranat.fr/cgi-bin/login.php
https://connexion.ecoledenatationfrancaise.fr/realms/enf/protocol/openid-connect/auth?response_type=code&client_id=enf_portal_webclient&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.ecoledenatationfrancaise.fr%2Fapi%2Fauth%2Fcallback%2Fkeycloak&code_challenge=mtDBBSAY4bbkADEOCGZJkgpz_jDD9h_0l-ltEuTTI20&code_challenge_method=S256&scope=openid+profile+email
https://www.ecoledenatationfrancaise.fr/
https://www.ecoledenatationfrancaise.fr/ressources/educateurs
https://www.ecoledenatationfrancaise.fr/nager-et-pratiquer/les-parcours
https://www.ecoledenatationfrancaise.fr/nager-et-pratiquer/les-parcours
https://www.youtube.com/@ecoledenatationfrancaise1564
mailto:enf@ffnatation.fr
https://connexion.ecoledenatationfrancaise.fr/realms/enf/protocol/openid-connect/auth?response_type=code&client_id=enf_admin_webclient&redirect_uri=https%3A%2F%2Fadmin.ecoledenatationfrancaise.fr%2Fapi-next%2Fauth%2Fcallback%2Fkeycloak&code_challenge=DRuc7qm0JvN2eFOcnkTtGAIZawlJ7glYdsGbEA_9zzM&code_challenge_method=S256&scope=openid+profile+email
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Perspectives 2026
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Formations :
- Poursuivre le déploiement des formations ADN et AA

- Déployer les formations d’évaluteurs ENF

- Animer le réseau des encadrants

Apprentissages :
- Déployer l’ENF et accompagner les structures fédérales

- Poursuivre le développement des stages JAN et AA

- Structurer et piloter des opérations Savoir-Nager sur des territoires 

Rayonnement et partenariats :
- Déployer une campagne de prévention des noyades ambitieuse

- Renforcer les partenariats institutionnels et avec les collectivités 

- Promouvoir et développer le label « Baignade Citoyenne »


